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RS LISTA DE MERCADO PRIMER NCIA SEMANA 5
INGREDIENTES g w;w OBSERVACION TOTAL
¥ _m—u- St DESCUENTOS
[Ace e de sy ————— Y W O aiﬂmm'r por el abono q viel  DESCONTAR VIERNES
iy Jeromie 1N
IAie. contio S .c....... T W — -
m;'ﬁ;‘\:‘;“,,ﬁ“":‘[{""&(’,_" gramos e 940 |2 Iibras y queda 60gr
[ Avens on Hoguelas, Precocidn i prel granos Y 70 |se entrego ciclo 4
f‘\mfm blanco, granulado gramos 180 }se entrego ciclo 3
‘Rananoe comn, crudo FOAMIOS 2.224
{Rrencetanina Mas® , precooida, en polve, sabot naturjgranios 750
2(}5»[3:\ caberzona, cruda gramos 608
iCebolla junca, tallos, cruda £ramos 116
Cilantro. crudo £1amos 82
;f resa, madura, cruda gramos 652
'Friro! cargamanto rajo, crudo gramos 94 {se entrego ciclo 1
;(m'l\"‘..l\ ducles. cucas unidad 10
:‘u:'k-m\ dulces. de avena, con uvas pasas unidad 10
i labichuela, cruda £ramos 400
{Hanna de tngo, fortificada, todo proposito, cruda _ |gramos 780 |1 libra por el abono q viene
{Hucvo de gallina, entera, crudo unidad 21
{Kumis. entero. con azucar litro 1.400 |1 litro y 4 und por 200ml|
{1 eche de vaca. entera, ligwida, pasteurizada por 900ml 14
{Lechuga comin, cruda £gramos 280
{Limon, crudo gramos 1162
{Mandanna. cruda gramos 12.224
{Mango comin. crudo gramos 12.960
{Marzana comin cruda gramos 792
;.\ﬁaran{a. cruda gramos 1.306
{Pancla gramos 219 |se entrego ciclo 4
{Papz variedad harinosa. criolla. con cdscara, cruda |gramos 390
[Papz. variedad harinosa, pastusa, con cdscara gramos 510
[Papaya, madura. cruda gramos 2.224
Pepino Cohombro. crudo gramos 464
Pimenton rojo, crudo gramos 30
Pifiz. cruda gramos 1.418
plétano hartén, maduro, crudo gramos 1.398 o
Platzno harion, verde, crudo gramos 594
Polio, pechuga con piel, cruda gramos 932
Queso fresco. semiduro, semigraso, tipo campesino_|gramos 576
Res. carne magra, cruda £ramos 385 ;
Res, carne magra, cruda molida 2ramos 385 v
Filete de Tilapia gramos 618
SAL 2ramos 140 [se entrego ciclo 4
Tomate, crudo £2ranos 2.082
Zanzhoria, sin céscara, cruda gramos 962
Sandia, cruda gramos 3.000
Mojicon unidad 10
Pan gueso Unidad 10
Pan Blanco Unidad 10
Harina de maiz £ramos 250 |se entrego clclo 4
Espaguctis 2ramos ___200 |1 por 200gr
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Hov 1a Fundasion Grupo Libertad, a travas de su proveedor Lider do Jesus Parra Marin identificad

\ ada o

Ramire: con © © &8 131 GRa_ hacen anttena a la madre comunitaria Yotanda Gonzalez Villamarin Hogar Mi Pa:{\):,: e
inute correepondisnta &l Ciolo 1 SIN, descuento, del Programa HOB tentenda en cuenta a s

8 ¥ Yusneidy Rosero

0 Mundo dal municipio de La Plata,

: b Aot 00 af 13 de Marzo de 2026 lgulente lista;
8. KRy LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCGIA SEMANA 1
INGREDIENTES "::33,%25 "’;Q;;’g“ OBSERVACION TOTAL
Aceite de sova " litro 589 |1 por 750, por ¢l abone i DESCUENTOS
{Aguacate Hasg, Crudo ZLAMOS 241
{Abuyama, cruda gramos 106
§ Aro, crudo gramos 54
{ Arroz blanca, pubdo, crudo ramos i
|Avena en Hrj\f‘c!n&, Precocida ix anos ?:;g i L’,Zl;azgoqy‘):g:dzjgg;:mr el abono g viene
Arucar blanco, granulado LrAMOos 167 |1 libra y queda 323gr
Banano comiin, crudo gramos 1.49]
Riencstarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natur]gramos 675
Cebolla caberona, cruda ramos 3181
Cebolla junca, tallos, cruda \ gramos 4 207 {
Cerdo, came magra, cnada gramos 353
Cilantro. crudo gramos 99
espacuetic gramos 198 11 por 200gr
fideos gramos 9 |1 por 200y queda 191gr
fideos letrras (conchas) £ramos 126 |1 por 200gr
Fresa, madura. cruda gramos 586
Friio] cargamanto rojo, crudo gramos 85 |1 libray queda 415gr
Galletas ducles. cucas unidad 9
Galletas dulces. de avena, con uvas pasas unidad 90
Habichuela. cruda '_|gramos 45
Harina de maiz blaco. precocida gramos 436 |1libray queda 64gr
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda _|gramos 239 |1libray queda 261gr
Huevo de gallinz, entero. crudo unidad 19
Kumis, entero. con azicar litros 1.260 |1 Litroy 2 und por 200ml|
Leche de vaca. entera. liquida, pasteurizada Und por 900m 10
Lechuga comun, cruda gramos 481
Limén, crudo gramos 153,
Mandarina, cruda gramos 1.548
Mango comin, crudo gramos 3.348 [
Mantecada homeada unidad | 9
Manzana comiin cruda £ramos 846
Cholupa gramos 927
Naranja, cruda gramos 1.278
Pan de dulce, regular, hbomeado(coco) unidad 9
Panela gramos 86 (1 libray queda 414gr
Papa variedad harinosa, criolla, con cdscara, cruda |gramos 391
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda|gramos i | 264
Papaya, madura, cruda gramos \ 1.820 ¢
Pepino Cohombro, crudo gramos 270
Pimentén rojo, crudo 2ramos 9
Pifia, cruda gramos 1.578
plitang harton, maduro, erudo gramos 504
Pi4tano hartén, verde, crudo Lramos 1.263
Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 763
pongué empacado sin relleno unidad 9
Queso fresco, semiduro, semigraso, 1ipo campesing_|gramos ; 500
Res, carne magra, cruda Molida Lrmos 3§0
Res, carne magra, cruda Bramos 360
SAL litros 90 |1 libra y queda 410gr
Tomate, crudo gramos 1.3 1.4
yogurt, bebible, entero, con azficar litros 1.260 |1 Litro y 2 und por 200m!
Yuca blanca, sin ciscara, cruda £ramos 234
Zanahoria, sin chscara, cruda gramos 634 : :
r ;________._—-——_——_‘
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LISTA DE NMERCADO HCB PRIMFERA INFANCIA 2028 MINUTA PARA 10 NIfiog
proveedon ERasr da Josid Parra Mari idantificada con € G 12 204 188 y Yusineldy Roaaro Ramirez con cc

::" B Punitacian Grnn Lietad & mm; Gowatey Villamadn dol Hogar Mi Penuerio Mundo en el municipio de La Plata |, mj
BEAN1 658 v wvaregn # e miade COMERES (L anecuarno, dal Programa HOR teriendo en cusni s sigulente sta:  (iRAR oorrespondisnts. ol
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‘1‘@ LISTA DE MERCADO PRIMERA INFANCIA SEMANA 2
UMIDAD DE | TOTAL PESO o Y
r NOREDIEWTES | MEDIDA BRUTO . i b e
&W — :; ‘ e w“:“‘”‘mm#’i litro 692 |1 por 500ml por el abono q viene
, [ Abuyema cradn o Jeramos 176
f Ao, crudo |gramos 90
Anns blance, pulidn, crodo Sl 1,340 3 libras ¥ Queda 160gr
Avens en Hajuelas, Precocida RUAMOS 192 |1 por 250gr o
Asticar blanco, granulado gramos 214 [se entrego ciclo 1
Banano comun, crudo gramos 414
Bienesianing Mas®, precocida, on polvo, sabot nafurd gramos 450
{Crbolla cahezona, cruda ROAMIOS 103
Cebolla junca, hosas, cruda gramaos 368
Cendo, came magra, cruda gramos 380
Chocolate, en pastilla, con azicar gramos 90 |4 rallas
Cﬂaﬂtrn_v crudo gramos 136
Finas huerbas sobre 1
| Fresa. madura, cruda gramos 305
Frisol carpamanto rojo, crudo gramos 94 |se entrego ciclo 1
Galletar ducles, cucas unidad 10
Cuavaba_madusa, cruda gramos 387
Hanna de maiz gramos 512 |1libra por el abono q viene
Harna de tngo gramos 230 |se entrego ciclo 1
Huevo de gallina. entero. crudo unidad 31
Rumis. entero, con azticar litros 1.400 |1 litro y 2 und por 200m!
Leche de vaca. entera. liguida, pasteurizada por 900ml 13
Lechuge comun, cruda gramos 696
Limon, crudo gramos 150
Mandanna, cruds gramos 1.672
Mango comim, crudo gramos 2.320
Manzanz comun crudz Unidades 10 |Cambio por Granadilla
Cholupz gramos 1.030
WNaranjz. crudz gramos 1.463
Pan blanco, tipo molde(tostado) unidad 20
Pan de dulce, regular, homeado unidad 10
P2an de gueso unidad 10
Panclz gramos 66 |se entrego ciclo 1
Papz variedad herinosa, criolla, con céscara, cruda | gramos 290
Papa. variedad harinosa, pastusa, con céscara, cruda | gramos 570
Papayz. madura, cruds gramos 978
Fideo cabello de angel gramos 38 |se entrego ciclo 1
Pasta alimenticia, enriguecida, cruda gramos 130 |1 por 200gr
Pepino Cohombro, crudo gramos 440
Pimenton rojo, crudo gramos 33
Pifia. cruda Zramos 2.109
plétano hartdn, maduro, crudo 4Imnos 403
Plétano harton, verde, crudo gramos 626
Pollo, pechuga con piel, cruda gramos 875
pongué blanco, regular, sin cubierta, hormeado unidad 10
Queso fresco, semiduro, semigraso, Lpo campesino |gramos 580
Res, came magra, cruda gramos 380
SAL gramos 140 [se entrego ciclo 1
Sandia, cruda gramos 2.900
Tilapia o mojarra, entera, cruda gramos. 613 i
Tomate de arbol amarillo, crudo gramos 967 o
Tomate, crudo gramos 805
yogurt, bcb;blcli entero, con aziicar litros 1,400 |1 litro y 2 und por 200m|
Yuca bl;;fm:.'az sin chscara, cruda gramos 616
Zanahoria, sin chscara, cruda gramos 737
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LIETA DE MERCADO PRIWERA INFANCIA SE A 3 DESCONTANDO LUNES

N,

MGEEDIENTES ADDE | TOTAL PESO OBSERVACION TOTAL
| ‘_”‘;EE.." b —T_ e ——— 454 1 por 500m! -
VN —— S 40 : >
{Arme blanco, pulido, crudo gramos %40 [1 libra por el abono q viene
| Avenn on Hipoeles, Procnoidn LIS 200 {1 por 250'! X
[Amicer hlanco, gramiadn Ao : 36 |1 libra y queda 444gr
L‘E’"\" romon crado fLrames 1114
iﬂ:’tr-va'mp Mas® _precocsila, en polva, sebor naturd gramos 450 -
i ehalln raheroma, crade gramos 240
I ehaliz unca, talios, vrude gramos 120
ICerdo, camec MAagm, cruda gramos 186
!f Jlartre crado gramos _ 40

[Fryo’ carpamamto o0 erado gramos 94 |se entrego ciclo 1
{Craltetzs Duloes, tipo Polvorosas unidad 10
Hatnohuelz orude 50
{Harme de maiz ama-iflo, precocida 480 |1 libra
[Harms dc thgo_ fortificada todo propdsito, cruda 280 |1 libra y queda 220gr
[Huevo de galima, entero, crudo unidad 31
eche de vaca, emera, iguida, pastcurizada und por 900m| 8
i imhﬂa comun. crida mos 182
{ rmon. crudo mos 150
Mandanna, cruda 560
Manzznz comun cruda 790
Narangz, cruds 08 970
nar ae duice _ reguiar . homeado unidad 10
Panciz 112 |1 libra y queda 388gr
Pape, vancoad haninoss, pastuss, sin cascara, cruda 316
Papeve, madurz, cruds 1.657
Pastz 2lynenucia, espaguct 200 |1 por 200gr
Pepimo Cohombro, crudo 08 187
Pz, cruds 2.109
nlztano haném, maduro, crudo mos 403
Platano hanon, verde, crudo mos 470
Follo, pechugs con piel, cruda ramos 424
Wes, came magr, cruda , sudar THIMOs 386
SAL A0S 84 [se entrego ciclo 1
Sandis, cruda AMos & 1462
Tomate, crudo AMos 188
opurt, bebible, entero, von aziear litros 1.400 |1 itro y 2 und por 200m!
Zanahona, sin chscara, cruda 1AIMOos 245
IR A A SATISFACCION: ép/ﬂn‘/c‘ 5'67'7”'4"
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